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| FINANZAS PERSONALES

EL COSTO DE UNA
CAIDA

Y POR QUE EL BANO ES UNA AMENAZA FINANCIERA

Un accidente casero siempre es complicado y si estd involucrado un
adulto mayor se multiplica el costo

B REDACCION

Por cada fractura de cadera que termina en una
cuenta hospitalaria de seis cifras, existe un resbalon que
pudo evitarse con una inversion minima. Los datos cli-
nicos y economicos revelan un error sistémico en los
hogares del pais, el equipar la casa solo cuando la am-
bulancia ya va en camino.

El piso estd mojado, no hay una barra de apoyo y la
regadera es un rectangulo resbaloso. Cada mafnana, mi-
llones de adultos mayores realizan el gesto mas peli-
groso de su dia y es banarse. No es una exageracion, es
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un problema de salud publica y de finanzas personales
que merma el patrimonio de las familias mexicanas.

A nivel global, la OMS calcula que 684,000 personas
mueren al afio a causa de caidas, convirtiéndolas en la
segunda causa mundial de muerte por lesion no inten-
cional. Mas del 80 por ciento de estos decesos ocurren
en paises de ingresos bajos y medios, como México.

EFISSSTE sehala que entre el 30 v el 50 por cicnio
de los adultos mayores sufren una caida al ano, y hasta
una cuarta parte de estos incidentes termina en fractu-
ra.

El error mas comun que cometen las familias mexi-
canas es comprar después del accidente; lo que hubiera
sido una fraccion del costo posterior al compararlo con
instalar antes del resbalon.

El contraste de costos es importante. Antes de una
caida, equipar un bafio para volverlo seguro tiene un
rango de precios altamente manejable para gran parte
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de la poblacién.

De acuerdo con Andafacil, una de las empresas lide-
res en el sector de la movilidad en México, el equipa-
miento basico de un bafo incluiria; silla de bafio basica,
andadera que funciona como asiento de ducha y barra
de sujecion tendria un costo aproximado de 3,500 pe-
SOS.

En el sector publico (tomando como referencia al
IMSS con datos del 2026), una atencién de urgencias
de segundo nivel ronda los 3,111 pesos, un dia de hos-
pitalizacion regular 15,764 pesos, y una intervencion
quirargica base 36,144 pesos. Si el paciente requiere te-
rapia intensiva, el costo institucional asciende a 82,158
pesos por dia. En el sector privado, el impacto es ma-
yor. Solo hablar de una operacion de cadera puede re-
basar 250,000 pesos si existen complicaciones.

“El patron que observamos es que la prevencion
llega dictada por la urgencia. Cerca del 10 por ciento
de las familias se acercan a buscar soluciones de movili-
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dad inmediatamente después de que el adulto mayor
sufrido una caida en casa. Aproximadamente el 39 por
ciento de los hogares sefiala que el equipo de seguridad
para el bafio sigue siendo su ‘necesidad pendiente”, se-
flalo Alejandro Garcia del Bosque, CEO de Andafacil.

Datos de la International Osteoporosis Foundation
indican que un afio después de una fractura de cadera,
el 40 por ciento de los pacientes no logra caminar de
forma independiente y el 60 por ciento requiere asis-
tencia. En términos financieros, esto significa contratar
cuidadores de jornada completa, entre 12,000 y 24,000
pesos mensuales en la CDMX o enfermeria titulada
entre 18,000 a 36,000 pesos mensuales.

“La prevencién clinica exige una evaluacion médica
integral; siempre es mejor prevenir que lamentar y con-
tar con el equipo correcto en el hogar es un seguro pa-
trimonial y al bolsillo. Modificar un bafio cuando el
adulto mayor todavia camina con seguridad es la tnica
estrategia financieramente para envejecer en casa, Sin
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que las cartera propia y de familiares se vea en compli-
caciones”, finaliz¢ el directivo.

Fuente: El Financiero, jueves 8 de octubre de 2026, p. 15 - texto integro 5/6
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Por cadafractura de cadera queter-
mina en una cuenta hospitalariade
seis cifras, existe un reshalén que pudo
evitarseconunainversion minima. Los
datos dinicos y econémicas revelan
unerror sistémico en los hogares del
pais, el equipar la casa sdlo cuando b
ambulanciayavaenamino.

El piso esta mojado, no hay una
barradeapoyo y laregadera es un
recngulo resbalosa, Cada mafana,
millones de adu ltos mayores realizan
elgesto mas peligroso de sudiay es
baniarse. No es una exageracion, es
un problema de salud publicay de
finanzas personales que merma el
patrimonio de las familias mexicassas.

Anivel global, b OMScalculaque
684,000 personas mueren al afio a
causade caidas, convirtiéndolas en
lasegunda causamundial de muerte
por lesion nointencional. Mas del 80
por ciento de estos decesos ocurren
en paises de ingresos bajos y medios,
como México.

El ISSSTE sefiala que entre el 30
y el 50 por ciento de los adultos ma-
yores sufren unacaida al afio, y hasta
una cuaita paste de estosincidentes
termina en fractura.

E) error mas comun que co
meten lasfamilias mexicanases
comprar despues delaccidente;
lo que hubiera sido una fraccion
del costo posterior al compararlo
coninstalar antes del resbalan.

El contrastede costos es impor-
tar ite. A ites de unacaida, equipar
un bario para volverfo seguro tiene
unrango de precios altamente mane-
jable para gran parte de lapoblacion

De acuerdo con Andafacil. una de
las empresas lideresen el sectordela
movilidad enMéxico el equipamiento
basico de un bafio induiria; silla de
bafio basica, andaderaque funciona
como asiento de ducha ybairade su-
jecion tendria un costo aproximado
de 3,500 pesos.

En el sector pablico (tomando
como referenciaal IMSScon datosdel
2026), una atencion de urgencias de
segundo nivel rondalos 3,111 pesos,un
dia de hospitalizacionregular 15.764
pesos, y una intervencion quinirgica
base 36,144 pesos. Si el pacientere-
quiere terapiaintensiva, el costo ins-
titucional asciendea 82,158 pesospor
dia, Enel sectorprivado, el impactoes
mayor. Solo hablar deuna operacicu de
cadera puederebasar 250,000 pesos
si existen complicaciones.

“El patrén que observamos es
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@ Invierte en instalaciones
adecuadas en el hogar.

@ Crea un fondo
paraemergencias

@ Revisa las coberturas de salud
que tienes como IMSS o ISSSTE.

quelaprevencion llegadictada por
laurgencia.Cerca del 10 por cientode
las familias se acercana buscar solu-
ciones de movi lidad inmediatamente
despuésde que el adu ko mayor sufrié
unacaidaen casa Aproximadamente
el 39 por ciento de Jos hogares sefiala
queelequipede segundadparaelbafio
sigue siendo su"necesidad pendiente”,
sefiald Alejandro Garcia del Bosque,
CEO de Andafacil.

Tu ano financiero empieza en octubre

° n qué momento

C E comienza unano
financiero? La

respuestainmediata seria el
primerod e energ; sin embargo,
cuando llegan losingresos ya
tienen destino y poco se puede
hacer. Hay seguros por renovar,
colegiaturas comprometidas,
créditosen curso, vacaciones
reservadas y cargos de compras
decenibrinasque seguiranapa-
reciendo en la tarjeta.

Enero nos da la sensacion de
renovacion. Hacemos proposi
tos y pensamos que podremos
reorganizarnuestras finanzas
desde.cero. Elproblema esque
elcalendariocambiaenunano-
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che, mienuas los compromisos
€cOonomIcos vienen tiempo atrds,

Por eso, octubre puede serun
mejor momento para planear el
2027. Todavia hay iempo para
observar comopodria venirel
proximo aiio, definir prioridades
y evitardecisionesde ultimo
momento quereduzcan nuestro
margendemaniobra.

Enlas finanzas personales
solemos equivocarnos. Primero
gastamos. contratamos oaparta-
mosy después tratamosde aco-
modar tododentrodel ingreso
disponible. Cada decisitn puede
parecer razonable por separado,
perojuntas dejan pocoespacio
paraloque sigue.
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llustracién: OSCAR) CASTRO

Datosdela International Dsteapo-
rosis Foundation indican que unafio
despueés de unafracturade cadera, el
40 porcientodelos pacientes no logra
caminar de forma independiente y el
60 par ciento requiere asistencia. En
términos financieros, esto significa
contratar cuidadores dejornada com-
pleta. entre 12,000 y 24,000 pesos
mensuales en laCOMX oenfermeria
tituladaentre 18,000 a 36,000 pesos
mensuales.

“La prevencion clinica exige una
evaluacion medica integral; siempre
esmejor prevenir que lamentar y con-
tar con el equipo corvecto en el hogar
es un seguro patrimonial y al bolsillo.
Medificar un bafio cuandoeladulto
mayor todavia camina con seguridad
esla Unica estrategia financieramen-
te paraenveiecer en casa, sin que las
carterapiopiaydefamiliares seveaen
complicaciones” finalizo el directivo.

Preparar desde octubreel ano
siguiente empiezapor estimar
ws ingresos. Revisa si esperasa}
gim aumento, bono, jubilacion,
cambio de trabajo o variacion
entusentradas. Si rabajas por
tu cuenta, considera tus tem-
poradas alras y bajas. Conviene
asumir unaexpectativapru-
dente, porque comprometer
dineroincierto puede | levarte
a‘contar con recursos que quiza
nunca lleguen

Después, ubica los gastos
conocidos. Ahi estan las mensu-
alidades, colegiaturas, seguros,
impuestos, mantenimiento de
laviviendao del automavil,
servicios médicos y cualquier
obligacion periédica. Luego
elige los objetivosrelevantes
para 2027. Tzl vezquieras viajar,
reducir una deuda, cambiarde

FORMA DE PAGO
Amplia
aceptacion
impulsa

al efectivo
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A pesar del avance delospagos
digitales,eldineroen efectivo
continua siendounaopcion pre-
ferida entre los consumidores
mexicanos, principalmente por
su ampliaaceptacionenloses-
tablecimientos y la percepeion
de que ofrece mayorproteccion
fiente al fraude.

Deacuerdoconunaencues
tarealizadapor Visa, el 52 por
ciento de | os aduitos mexicanos
consultadossefialo que prefiere
utilizarefectivo porsuainplia
aceptacion, mientrasque oo 52
por dentolorelaciond con una
mayorproteccion contra posibles
fraudes.

Sinembargo, Javier Huerta,
Country Manager de Flowen
Meéxico, explico que las prefe-
renciasde pago puedencambiar
dependiendo del producto, set-
vicio oestabledmientodonde se
realice una compria.

“Lacostumbre, laconfianza,
elcontroldel gasto, la rapidezy
el dpod ecompra puedenllevar
a unapersona a elegir efectivo,
tarjeta otransferencia”, senalo.

Elespecialistaagregdque
los comercios debenidentificar
cudndo cambian estas preferen
ciasyofrecerdistintasalternat
vasdecobro.

automovil, estudiar; incrementar
tus inversiones o fortalecer el
fondo de emergencia, Dificil
mente todos tendrdn famisma
prioridad; algunos deseos ten-
dr#n que esperar o ajustarse.

También deja espacio para los
riesgos previsibles. Unpresu-
puestodemasiadoapretado
funciona mientras todo sucede
conformea loesperado. Unarep-
aracion, un gastomédicoo una
reduccion temporaldelingreso
puededesordenarlo todo.

El afio no empieza desde cero,
pero puede comenzar convarias
decisiones ya tomadas.

¢Cudles son tus propdsitos fi-
nanderospata el 2027? Comén-
tame en LinkedIn, Instagram,

o X ysiguemee nel podcast
“Dinero yFelicidad™, en Spotify,
Apple Podcast, entre otros



